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1. ZAKLADNI UDAJE

ADAM - autistické déti a my, z.s.
Mozartova 1092/2, 736 01 Havirov
IC: 228 67 368

Jak to celé zacalo

Pani doktorka Milena Tejklova v lednu 2010 iniciovala v Havifové prvni se-
tkdni rodict déti s autismem. Z diskuzi mezi rodici vzesel pozadavek, ze vni-
maji v regionu naprostou absenci volnocasovych aktivit, které by byly vhod-
né pro déti s autismem také potreba sdilet své zivotni zkusSenosti s vychovou
déti s autismem. Toto byl impuls pro zaloZeni ob¢anského sdruzeni ADAM.

Nase poslani

Poslanim spolku ADAM je vSestranna podpora a sitovani rodin s détmi
s autismem a jejich doprovazeni od ditéte az do dospélosti. Spolupracujeme
s odborniky na problematiku autismu a spole¢né usilujeme o to, aby rodiny
nachazely a uvédomovaly si své zdroje k prekonavani obav a strachu z béz-
ného zivota kdy do néj vstoupil autismus.

Duvéryhodnost a dobré jméno spolku ADAM je zaloZeno na pratelské
atmosféfe mezi ¢leny - rodinami spolku.

Kam smérujeme

Chceme aktivné rozvijet a hledat dal$i moznosti samofinancovani, firemni-
ho a individudlniho fundraisingu s cilem zajistit trvalou udrzitelnost a co
nejvétsi financni nezavislost fungovani organizace. Diky tomu nabidnout
détem s autismem a jejich rodinam vice aktivit, které jim pomuzou zvlad-
nout naro¢nou péci o dité s autismem



3. JAKY BYL ROK 2017?

Rok 2017 byl pro spolek ADAM velmi uspésny. Uskutecnili jsme spoustu
krasnych akci pro déti i rodice.

Mezi nejdilezitéjsi z nich patfi:

6. rocnik ADAMova priméstského tabora

Priméstsky tabor organizujeme pro déti, které celorocné dochazeji na tera-
piePro tyto déti je ucast na tabore vyusténim jejich celoro¢niho snazeni, tési
se nejen na nove zazitky, ale také na své kamarady.

Letosni ro¢nik tabora byl pro 50 déti, které doprovazelo 15 specidlnich
pedagogt, 20 dobrovolnik, psycholog a taborovi vedouci.

Co si déti na tabore uzily?

Hlavné vodni radovanky, ale také nevsed-
ni zazitky. Prohlidku Dopravniho podniku
Ostrava, kde si vyzkousely fidit tramvaj, ry-
bartily, sjizdély na raftech feku Opavu, bobo-
vou drédhu a trampoliny, nakoukly do zékulisi

Loutkového divadla nebo jezdily na konich
a mnoho dalSich aktivit.

Zorganizovat priméstsky tabor by nebylo
mozné bez finan¢ni pomoci ze strany Nadace OKD a Nadace AGROFERT.
Velké diky patfi dobrovolnikiim, bez kterych si organizaci tabora jiz nedo-
vedeme predstavit.




2. ro¢nik tabora TECHCAMP na VSB

Jiz podruhé se déti, které dochdzeji na krouzek Kybernetiky na VSB-TUO
mohly zucastnit pfiméstského tabora. Program nabidl mnoho zajimavosti,
napf. prohlidku superpocitace IT4Innovation, geologického pavilonu nebo
ukazky, co dokaze zkrotit ohen a jak.

Letos i za odborného vedeni psy-
chologem Mgr. Pfemyslem Mikolasem.

Dékujeme vSem organizatorim ta-
bora TUO-VSB, Ing. Tereze Benedové
a také Nadaci AGROFERT.

Pod vedenim psychologa Mgr.
Premysla Mikolase probihaly terapie
pro déti s autismem v Havirove, Ostra-
vé a v Tfinci kam dochazely na SPOR-
TOVNI KROUZEK, DRAMATICKY KROUZEK NEBO KLUB NACTILE-
TYCH. Za rok 2017 probéhlo 420 hodin terapii a ztcastnilo se jich 120 dét
s autismem.

Dékujeme spole¢nosti Globus, Statutarnimu méstu Havifov a Statutarni-
mu méstu Ostrava-Jih za finan¢ni podporu.

A jaké dalsi sportovné-kulturni akce se nam podatrilo pro déti zorganizovat?

ADAM a youtuber KOVY poprvé v Ostravé

Tato akce by se nam nepodarila bez finan¢ni pomoci Nada¢niho fondu Resi-
domo, DM drogerie a samoziejmé Kovyho - Karla Kovare.



Prazdninové vylety do Beskyd

Diky finan¢ni pomoci manzelt Mgr. Petry a Ph.Dr. Jana Bittovych jsme pro déti
zorganizovali zabavné vylety do Frenstatu pod Radhostém a na Dolni Be¢vu.

Outdoorovy zazitkovy den na Bilé

Tolik adrenalinu a zdbavy se jen tak nevidi. Vsichni si to i pres nepfiznivé
pocasi naramné uzili. Dékujeme dobrovolnikitim, ktefi vylet zorganizovali
v ramci Smart O,.

Radovanky SKI aredl
Grin

Nezapomenutelny lyzatsky zazi-
tek pro déti. Nékteré déti si poprvé
vyzkousely lyze a $lo jim to skvéle.
Velké podékovani patfi instrukto-
rim lyzovani Mgr. Renaté Stanko-
vé, Mgr. Alaxandrovi Gebauerovi
a Mgr. Ales Prochazkovi




Aktivity pro nactileté - prvni praxe a vylet do Prahy

Hleddame moznosti uplatnéni nactiletych autistt na trhu prace jakmile ukon-
¢i studium. Abychom jim pomohli, podafilo se nam zajistit prvni zkusenost
praxi u potencidlniho zaméstnavatele.

Letos poprvé se nam podarilo diky partnerovi FINIDR, a.s., zajistit dvou-
denni praxi pro tfi nactileté chlapce. A protoze se chlapci osvédcili, v roce
2018 je ceka praxe jiz 14 dni a placend. Gratulujeme chlapciim ke zvladnuti
praxe a predevsim spole¢nosti FINIDR, a.s., za pomoc a vstricnost.

Vylet do Prahy Klubu nactiletych

Velmi dékujeme Nada¢nimu fondu Hy-
undai a Nada¢nimu fondu AGROFERT
za finan¢ni pomoc. Diky ni osm nac-
tiletych chlapci mohlo navitivit nase
hlavni mésto. Zajimavych zazitka bylo
mnoho, exkurze na hvézdarné, vysla-
pat schody na vrchol Pettinské rozhled-
ny a dokonce jsme si vyzkouseli i zcela
neplanovany nocni pozarni poplach
a evakuaci z hotelu. Vratili jsme se domi plni neuvéritelnych a zajimavych
zazitka.




ADAM je soucasti projektu Moravskoslezského kraje ,,Podporujeme hrdin-
stvi, které neni vidét“. Diky tomuto projektu jsme pro rodice zorganizovali
nékolik vzdélavacich prednasek, vylett a relaxacné-terapeuticky pobyt.

Prodlouzeny vikend v Davidové Mlyné

Nezapomenutelné zazitky pro 10 rodin.
Hlavnim cilem byla relaxace pro rodi-
¢e za podpory zajimavych prednasek
a odpocinkovych aktivit. O déti se
starali po celou dobu asistenti. Byl to
krasny a pohodovy vikend (bazén byl
naprosto jedinecny), ktery sblizil 10 ro-
din a pomohl vytvorit pevnéjsi vazby
mezi manzelskymi pary, ale i navzajem
mezi sebou.

Vylet pro pecujici do Vidné

Krasné pocasi, pfijemna cesta a hlavné spous-
ta nezapomenutelnych zazitka nalakala rodi-
¢e k poznavaci cesté do Vidne.

... a dalsi

Dale v ramci projektu jsme pro pecujici zor-

ganizovali prednasky na téma: Co dal po zakladni $kole, Socialni davky
pro zdravotné znevyhodnéné nebo workshop zaméfeny na relaxaci déti
s autismem.

Pro pecujici rodi¢e z Havifova, Ostravy a Ttince se pravidelné kazdy mésic
poradaly Rodic¢ovské skupiny pod vedenim psychologa a terapeuta Mgr. Pre-
mysla Mikolase. Taky jsme pamatovali na otce déti s autismem, kteri méli
moznost diskutovat na Chlapi sobé¢, jak to s vychovou déti s autismem vidi oni.

Pecujici rodice a mladistvi s autismem také vyuzivali v priibéhu roku vice
nez 180 hodin individualnich konzultaci u psychologa Mgr. Premysla Mikolase.



A kde jsme prezentovali v ramci osvéty spolek ADAM?

® na Zazitkovém workshopu s besedou
Diky podpore ze strany Moravskoslezského kraje jsme se
poprvé v historii mohli stat jednim z hlavnich partnert
jiz 12. ro¢niku Adventu plného Kfidleni a mit pod svou
taktovkou celé osvétoveé-
edukacni dopoledne.
Akce se zucastnilo bezmala
200 osob. Prednasejici byli
profesionalové z rad lékari,
psychologti a specialnich
pedagogt. Dékujeme
za moznost byt soucasti
tohoto smysluplného
projektu.

® Na Nameésti republiky v Havifové v ramci Mezinarodniho dne
porozuméni autismu

® Na sportovné-zabavném Dni s AZ Residomo Havifov

® V ramci mezinarodniho dne darcovstvi Giving Tuesday jsme
poprvé zorganizovali Den otevienych dveri ve spolecnosti
U-Sluno. Moc dékujeme za podporu spolec¢nosti U-Sluno.

® Na Havirovské Desitce — dékujeme détem a mamince Petfe
Bittové za aktivni ucast. Velké podékovani patii ¢tyfem
nactiletym autisttim za dobrovolnou pomoc u obcerstveni
pro bézce.

® Na konferenci k Mezinarodnimu dni porozuméni autismu
poradané Moravskoslezskym krajem — prezentovala ¢innost
spolku ADAM Marie Gerdova, kterd taktéz lektorovala jeden
den na kurzu pro pracovniky ranné péce v Ostrave.



Ziskali jsme ocenéni
CENA GRATIAS TIBI, kterou udéluje Clovék v tisni.

V kategorii Zakladnich $kol cenu ziskali chlapci z Détského domova v Tér-
licku za pomoc autistickym détem. Myslenka propojit dvé znevyhodnéné
skupiny - chlapcti socialné vyloucenych a déti s autismem se zrodila v hlavé
psychologa Mgr. Premysla Mikolase.

Odborna porota ocenila dlouhodobost tohoto projektu.

Za odménu laureati ceny Gratias Tibi odjeli na studijni pobyt do fran-
couzského Strasburku.

Diky tomuto ocenéni je ADAM v hledd¢ku mnoha novinafi a reportért
z celé CR.

Osobnost Nadace OKD - cenu ziskala predsedkyné spolku ADAM Marie
Gerdova za prinos neziskovému sektoru v Moravskoslezském kraji.



4.NASTYM

Tak jak roste pocet novych clent ADAMa, tak se i rozriista nas tym a vzni-
kaji nové terapeutické aktivity.

V fijnu jsme rozsifili plisobnost v Ostravé a s novymi lektorkami otevte-
li dal$i Dramaticky krouzek pod vedenim tandemu Mgr. Karin Kopfivova,
Mgr. Sylvie Gengelovd, Bc. Adéla Dohnalovd. V fijnu jsme otevfeli novinku:
krouzek Budu prvidk pod vedenim zkusené lektorky Mgr. Lenky Gwozdziové.

V Ttinci se nam postupné rozristaji Sportovni krouzky, které vede
Bc. Martina Promna.

Do centraly v Havifové v 1été nastoupila Katefina Némcova na pozici
Projektové manazerky a tim posilila organiza¢ni tym v ¢ele s Majkou Ger-
dovou, Mgr. Pfemyslem Mikolagem, Mgr. Davidem Kuc¢édkem a Olgou Mar-
tynkovou.

Katefina Némcova Magr. Lenka Gwozdziovd Bc. Martina Promnd
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5. PODEKOVANI

Prace v nasem spolku by se neobesla bez lidi dobré ville a velkého srdce.
Timto bychom chtéli podékovat rodi¢tim nasich déti a to konkrétné:

fotografkam - Silvii Svecové, Lence Reiserové
IT specialistim - Ing. Ondrovi Semanovi, Alexandrovi Babici

Srdcafi Nadace OKD - Ing. Martinu Szturcovi, za jeho
dlouholetou podporu

Mgr. Vandé Szturcové a jejim studentiim z Mati¢niho gymnazia
v Ostraveé

Ing. Jané Miczové - za kancelarské potieby a pomoc s dopravou

Mgr. Petfe a Ph.Dr. Janu Bittovym - za pomoc s organizaci akci
a nemalou finan¢ni podporu

Renaté a Janovi Fojttl — za finan¢ni dar

Dobrovolnikiim

Bez dobrovolniki, ktefi svou praci délaji s nadSenim, velkym srdcem
a ve svém volném c¢ase bychom si nasi praci nedovedli predstavit.

Dékujeme studentim - Markéta Tirdilova, Martina Pekarkova, Zden-
ka Szturcova, Kucova Vérka, Veronika Krockovd, Sussova Gabka, Veronika

Krej¢itovd, Cechové Isabella, Koptivova
NadéZda, Machu Irena, Glombkova Ka-
tefina, Nepalova Markéta, Mikolasova
Adéla, Kaplan Dominik, Michalek Ri-
chard, Chloubova Viktorie, Smiejova
Martina.




Firmam
Dékujeme tymu zaméstnanct IKEA za nezi$tnou pomoc v pripravé zahrady
na léto. Moc si Vasi pomoci vazime.

Dékujeme vSem partnertim za finan¢ni, materialni ¢i jinou podporu
v roce 2017. Vasi pomoci se velmi vazime.
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ADAM

autistické déti a my, z.s.

Kontakt

Marie Gerdova, tel.: 608 853 940
Mozartova 1092/2, 736 01 Havirov
email: gerdova@adam-pas.cz

www.adam-pas.cz
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